



Idrottsplanering HT-16
Lärare: Sébastien Gosselin
Klass: 9 B

	Vecka
	Innehåll
	Övrigt

	34
	Intro/Bootcamp
	Uteperiod

	35
	Orientering
	

	36
	Orientering
	

	37
	Orientering
	Skoljogg ons.

	38
	Orientering/Fotboll 
	Orienteringsdag tis.

	39
	Friluftsliv 
(Eldstad & Vindskydd)
	Rätt kläder

	40
	Skogslekar
	

	41
	Aerobics/ Volleyboll 
	Inneperioden börjar

	42
	Dancejam
	

	43
	Dancejam
	

	44
	Höstlov
	Höstlov

	45
	Livräddning teori/ Tokfotboll
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	46
	Livräddning/ Redskap
	Gottsundabadet tisdag.

	47
	Redskap 
	

	48
	Redskap
	Teoretisk analys inlämnad.

	49
	Redskapsredovisningar
	Redovisningar

	50
	Elevönskemål
	

	51
	Elevönskemål
	




Med reservation för ändringar
Ta alltid med dig ombyte!


