Idrottsplanering HT-16
Lärare: Sébastien Gosselin
                  Klass 6 A
	Vecka
	Innehåll
	Övrigt

	34
	Bootcamp
	Fredag: vikarie

	35
	Kondition
	Mån: gemensamt lektion med 6B

	36
	Fotboll
	         Simtest 5/9

	37
	Fotboll
	Skoljoggen ons

	38
	Fotboll 
	

	39
	Träna brännboll
	Fredag utgår

	40
	Uppvärmning & Stretch
	Inneperioden börjar

	41
	Lekar
	

	42
	Uppvärmning och stretch/basket
	Mån: Läxförhör


	43
	Aerobics/ Pardans
	

	44
	Höstlov
	Höstlov

	45
	Redskap – balans
	

	46
	Redskap – trampets
	

	47
	Innebandy
	Prel. Simskola

	48
	Innebandy
	Prel. Simskola

	49
	Lekar / Gladiatorerna
	

	50
	Volley
	

	51
	Jullekar
	


Någon gång innan höstlovet kommer ett simprov genomföras. 

Vi återkommer

Med reservation för ändringar
Ta alltid med dig ombyte!
