Fördjupningsarbete

Idrott och hälsa år 8 VT – 16 
Under vårterminen skall varje elev år 8 genomföra ett fördjupningsarbete inom ämnet idrott och hälsa. Det främsta syftet är att eleven skall få fördjupad kunskap inom ett specifikt moment som förekommer under idrottslektioner.  
En viktig del av arbetet är att eleven ska kunna se samband mellan idrottslig utövning och en god hälsa både psykisk och fysisk.
Ett av följande moment ska fördjupas:
· Uppvärmning

· Huvudmoment av lektion

· Avslappning 
· Stretch.

1. Välj ett moment som intresserar dig och som du vill få fördjupade kunskaper i.

2. Fördjupande arbete

Ett fördjupande arbete skall innehålla följande:

Inledning  
Skriv om varför du valt att skriva om just det här momentet. 

Skriv om vad du hoppas att lära dig under processen med arbetet.

Resultat
Skriv om momentet du valt. Här redovisar man fakta och information om momentet. Eventuella bilder, resultat av intervjuer/enkäter redovisas även här.


Utgå från att läsaren inte vet så mycket om det här området. Skriv tydligt och innehållsrikt.


Redovisa även fakta ur ett hälsoperspektiv. Besvara frågorna: 


Hur påverkar det här området den fysiska hälsan? 
Hur påverkar det här området den psykiska hälsan?

Diskussion
Kanske den mest intressanta delen av arbetet. Här skriver eleven sina reflektioner utifrån resultatet, kommer fram till resonemang och lärdomar som läsaren kan ta till sig. Reflektionen visar också att eleven har fördjupade kunskaper. KOPPLA INNEHÅLLET TILL HÄLSOASPEKTEN!
Från kunskpskraven år 9:

”Eleven kan ge exem​pel på och föra en till viss del underbyggt resonemang om hur fysiska,

psykiska och sociala aspekter av häl​san påverkas av träning och andra faktorer.”

”Eleven kan ge en enkel och till viss del underbyggd beskrivning av träningspro​grammets förväntade

effek​ter på den fysiska förmågan och hälsan samt sätta detta i relation till egna upplevelser.”
Källförteckning Här skriver ni upp alla källor ni har. Författare, bok. Internetadresser.
Lite annat att tänka på…

· Fördjupningsarbetet ska vara skrivet med egna ord. (inga kopierade texter)
· Källhänvisningar ska finnas.

· Kvalité för kvantitet.

· Arbetet ska vara mellan 3 – 5 sidor. Datorskrivet utan bilder som tar upp en hel sida.

· Lämna in ett arbete som du är stolt över.

4. Inlämning av arbete (vecka 15)
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